
Trainingszeiten/Raumbelegung Winter 2025/2026
Ansprechpartner

Vorstand Sport: Dr.Lars Komorowski

Trainer: Christian Wärmer
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Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

RRC Club-Raum

RAR Halle

LG Halle E

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

LG Halle D

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum
Mast

ers M

RRC Rad-Raum

RRC Clubraum

Aquasiwa

RAR Halle

St. G Halle

GS Halle

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

RRC Club-Raum

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

RRC Clubraum

RAR Halle

LG Halle D

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

RRC Club-Raum

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

RRC Club-Raum
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Kinder Holger Zimmermann 0171-2746316

Jugend 1.WKE Christian Wärmer 0176-24794146

Jugend Breitensport Tobias Westermann RRC-APP-Chat

Breitensport Rudern Robin Friedrich 0177-5716289

Ergo Technik Christian Wärmer 0176-24794146

Masters M Ulf Machwitz ulf.machwitz@rrc-online.de

Womans Challenge Pia Offenhäuser RRC-APP-Chat

Team-Rowing Arne von Drathen RRC-APP-Chat

Fußball Pay Feddersen 0174-7901368

Fit in die Woche (Kraft/Stabi) Annette Kodal RRC-APP-Chat

Volleyball Frank König RRC-APP-Chat

Pilates Astrid Simann Kanuklub

Volleyball Christian Schröder Kanuclub

Fitness (Zirkeltraining) Gordon Bell Kanuclub
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Alle weiß gebliebenen Zeiträume sind für den Individualsport nutzbar.

Breitensport Rudern (sofern eisfrei)

Jugend 1.WKE Jugend 1.WKE

Jugend 1.WKE

ORT

Jugend 1.WKE / Kinder im 

wöchentlichem Wechsel.

Fußball

Fit in die 

Woche

Masters M

Womans 

challenge

Pilates

Jugend 1.WKE

Kinder/Jugend 

Breitensport

Volleyball
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Fitness

Jugend 1.WKE / Kinder

Breitensport Rudern (sofern eisfrei)

Kinder/Jugend 

Breitensport

Ergo 

Technik

mailto:ulf.machwitz@rrc-online.de

