Trainingszeiten/Raumbelegung Winter 2025/2026
Ansprechpartner
Vorstand Sport: Dr.Lars Komorowski
Trainer: Christian Warmer
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Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

Montag

RRC Club-Raum

RAR Halle

LG Halle E

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

Dienstag

RRC Rad-Raum

LG Halle D

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum Ergo-Team-Rowing

RRC Rad-Raum

RRC Clubraum

Mittwoch

Aquasiwa

RAR Halle Volleyball

St. G Halle Fitness ‘ ‘

GS Halle unbenutzt

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

Donnerstag

RRC Club-Raum

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

Freitag

RRC Clubraum

RAR Halle

LG Halle D Volleyball

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

RRC Rad-Raum

Sonnabend

RRC Club-Raum

Rudern

RRC Kraft-Raum

RRC Ergo-Raum

Sonntag

RRC Rad-Raum

RRC Club-Raum

BIS

ORT

09:00/09:30
09:30[10:00
10:00 |10:30
10:30(11:00
11:00 |11:30
11:30|12:00
12:00 |12:30
12:30|13:00
13:00 |13:30
13:30 |14:00
14:00 |14:30
14:30 |15:00
15:00 |15:30
15:30 |16:00
16:00 |16:30
16:30(17:00
17:00|17:30
17:30(18:00
18:00|18:30
18:30(19:00
19:00|19:30
19:30/20:00
20:0020:30
20:30/21:00
21:00|21:30
21:30/22:00

Team-Rowing Arne von Drathen RRC-APP-Chat
Fit in die Woche (Kraft/Stabi) Annette Kodal RRC-APP-Chat
Volleyball Frank Konig RRC-APP-Chat
Pilates Astrid Simann Kanuklub
Volleyball Christian Schroder Kanuclub
Fitness (Zirkeltraining) Gordon Bell Kanuclub

Alle weil} gebliebenen Zeitraume sind fiir den Individualsport nutzbar.
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