Trainingszeiten/Raumbelegung Winter 2023/2024
Ansprechpartner
Vorstand Sport: Dr.Lars Komorowski
Trainer: Christian Warmer
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Montag
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Dienstag

LG Halle Jugend Breistensport
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Mittwoch

RRC Clubraum

Aquasiwa

GS Halle
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RRC Ergo-Raum

Jugend Brei
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Donnerstag
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m
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Kinder Christoph Pridik 0174-7529732

Jugend Breitensport Malte Glomp 0152-38207035

Fit in die Woche (Kraft/Fitness/Stabi) Anette Kodal

Alle weil3 gebliebenen Zeitrdume sind flr den Individualsport nutzbar.
Es werden zusatliche Termine im Rahem der Aktionsmonaten geben. (Nov-Gerateeinfiihrung, Dez-Laufgruppe, Jan-Ergochallenge, ...)
Hierlber bitte Gber den Kalender auf der Homepage informieren.



